Рекомендации

по проведению Недели психологии 

«Неразлучные друзья – взрослые и дети»

ЦЕЛЬ: психологическое просвещение, сплочение всего коллектива школы, 

            создание обстановки психологического комфорта.

ЗАДАЧИ:

- содействие гуманизации образовательной среды  школы;

- формирование школьной общности детей и взрослых, развитие чувства гордости за свой класс, школу;

- развитие психологической компетентности, навыков сотрудничества и взаимопонимания у школьников и педагогов;

- развитие толерантности, интереса к другим людям;

· поднятие общего эмоционального тонуса.

ФОРМЫ РАБОТЫ: 

· Большие  психологические  игры  для педагогов, учащихся  и родителей;
·  психологические акции;

·  психологический КВН;

·  коммуникативные игры;

·  тематические дни;

· тематические классные часы;

· коллективные творческие дела;

·  конкурсы, викторины;

·  выпуск тематических стенгазет, информационных листов;

·  психологические пятиминутки;


· тематические исследования;
· фотовыставки
Психологические  акции

1. «Социологический опрос»

      Опрос проводится в средних  и старших классах, среди учителей, классных руководителей. Результаты представляются на обозрение всем в виде диаграмм, рисунков, схем, графиков. 

· «Мои жизненные ценности»
· «Чего я хочу от жизни»

· «Взрослые и дети»

· «Я и школа»

· «Человек года»

· «Психологический портрет школы: самые-самые…»
2. «Следопыт»

            Игра «Следопыт» позволяет решать самые различные задачи, вот некоторые из них:
· обучение детей навыками коллективной самоорганизации;

· развитие коммуникативных умений;

· сплочение детского или общешкольного коллектива

· поднятие общего эмоционального  тонуса;

· психологическая поддержка отдельных членов детского или взрослого коллектива;

· развитие представлений об окружающем мире и т.д.

  Сценарий проведения: участники получают бланк со списком вопросов, ведущий оговаривает время, предоставленное на выполнение задания, определяет условия, например:

· классный руководитель не помогает (или, наоборот, помогает);

· ответы должны быть точными, а не приблизительными;

· во время уроков выполнять задания категорически запрещено – нарушители выбывают из игры и т.д.

    По окончании  отпущенного на выполнение задания времени бланки с ответами обрабатываются ведущим, подсчитываются баллы и объявляются победители: самые любознательные и дотошные. 

3.  «Тайный друг»
     Каждый участник выбирает себе «объект» - по жеребьевке или добровольно – и в течение оговоренного времени оказывает  ему всякие знаки внимания так, чтобы он не догадался, кто его тайный друг. Каждое послание или другой знак внимания обозначается буквами «ТД». В конце игры тайное становится явным. В небольшом  коллективе можно провести общую  жеребьевку, тогда друзья  оказываются у всех.
4. «Радуга настроений»

 В  ходе   недели  психологии можно  выяснить,  с  каким  настроением    дети  и  взрослые  приходят    в  школу,  и   проанализировать,   как  оно   меняется   в  течение   недели.  Лучшим  показателем  многообразия  оттенков  настроения  может  быть    только  чудо  природы -  радуга.  

Коллективные творческие дела

1.Забор или стена мечтаний  «Я хочу, чтобы в нашей школе…»

Учащиеся записывают свои мечты и прикрепляют записки на отведенное место.

2. Гора (лестница) достижений

Учащиеся записывают свои  достижения и прикрепляют на заранее приготовленный плакат.

3.  Психологический портрет класса,  школы.

 Учителя и учащиеся в рисунке отображают свой внутренний мир, интересы, характер. 

Можно составить оригинальный портрет: общий рост, вес, возраст и т.д.  

4. Коллаж силы.

 Используя вырезки из газет, журналов (заголовки, картинки, карикатуры и т.п.) составляется коллаж, иллюстрирующий  сильные стороны учеников школы.

5.«Книга  Радости», в которой  учащиеся  начальных  классов  могут  написать  о своих  успехах  и достижениях.
6.«Ящик  откровений»,  в  котором   школьники  могут поместить    записки  с описанием  своих чувств,  переживаний, эмоций  по поводу  чего -  либо.
7. «Дом, в котором мы живем»
На плакате нарисовано здание школы с открытыми окнами и дверью. Используя фотографии классных коллективов и различных событий  из школьной жизни, совместными усилиями строится «дом, в котором мы живем».
8. «Копилка добрых дел» («Гирлянда добрых дел» «Мозаика добрых дел»)
Каждый ребенок получает именные жетоны и опускает их в копилку, как только сделает доброе дело. В конце Недели подводятся итоги, награждаются победители.
Конкурсы

1.Конкурс  «Самый  творческий  ответ»,  в  ходе  которого  учителя  во  время   уроков   выявляют  самые  творческие  ответы  учащихся.
2.Конкурс   рисунков,  фотографий, коллажей 
· «Мы  все  такие  разные»;

· «Наши увлечения»
3.Конкурс творческих эссе среди старшеклассников:

· «Быть взрослым – это значит…»

· «Я хочу стать взрослым, потому что…»

· «Взрослые и дети:  сходство и различие»

· «Существует ли проблема отцов и детей»

Психологический  КВН

Участники состязания: сборная команда детей класса и их родителей и педагогов.
Большие  психологические  игры  для педагогов, учащихся , родителей.

· «Мое генеологическое дерево» (для учащихся)

· «На тропе сотрудничества» (для педагогов и родителей)

· Игра «Звездная россыпь»  (для педагогов и учащихся)
· «Неразлучные друзья – взрослые и дети» (для детей, педагогов, родителей)
Тематические дни.

День  творчества, в  ходе  которого  могут работать  различные  творческие     лаборатории; итог  дня,  например  конкурс  «Алло,  мы  ищем таланты».
День общения 

День благодарения и уважения и др.

 Тематические классные часы и родительские собрания.

· «Давно хочу тебе сказать…»

· «Веселимся всей семьей»

· «Кто я? Какой  я?» 

· «Уникальность моего « Я»

· «Умеем ли мы общаться»

· «Познай себя»

· «Урок дружбы»


· «Я и мои друзья»  

· «Я + Ты = Мы» и др.
Психологические пятиминутки

Заранее подготовленные старшеклассники  в начале уроков проводят психологические пятиминутки с малышами, используя игры-разминки, игры, направленные на формирование коммуникативных навыков ; выступают с интересной  психологической информацией.

Психологические  исследования

· «Самое важное в жизни» 

· «Население нашей школы»

· «Модели идеальных учителей и одноклассников» и др.

Темы для выпуска газет, информационных листов

· Советы взрослым от имени ребенка

·       Советы психолога
· Достойные люди школы

· Школа глазами учеников

· Нам школа дорога…

· Наша школа в будущем

Фотовыставки

· Мир наших увлечений

· Фотографии из семейного альбома

Разработки данных мероприятий можно получить в СПС ИМЦ (иметь дискету).

Подготовила  педагог-психолог

СПС ИМЦ отдела по образованию
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